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Ansættelser 
2022 – Ekstern Lektor Danmarks Institut for Pædagogik og Uddannelse, DPU, Aarhus Universitet 
2020 - Leder for området Børn og Unge, Fonden for Mental Sundhed, stiftet i samarbejde med 
Velliv Foreningen 
2017 – 2022 Ph.d.-stipendiat, Danmarks Institut for Pædagogik og Uddannelse, afdelingen for 
Pædagogisk Psykologi, Aarhus Universitet og Center for Psykisk Sundhedsfremme.  
2016 Leder af Børne- og Ungeindsatser, Center for Psykisk Sundhedsfremme 
 
Nuværende stillingsbetegnelse: Leder af børn og ungeområdet, Fonden Mental Sundhed 
Ekstern Lektor, Kandidatuddannelsen i Pædagogisk psykologi og Masteruddannelsen i Trivsels- 
og ressourcepsykologi, DPU, Århus Universitet. 
 
Uddannelse 
2022 Ph.d. i Pædagogisk Psykologi, Danmarks Institut for Pædagogik og Uddannelse, Aarhus 
Universitet: Professionel Egenomsorg – Trivsel, nærvær og relationer i Daginstitutioner 
2016: Cand. pæd.pæd.psych. Danmarks Institut for Pædagogik og Uddannelse, afdeling for 
Pædagogisk Psykologi, Aarhus Universitet 
2011: Prof. BA. I Afspændingspædagogik og psykomotorik, KBH Professionshøjskole, Hillerød 
2004: Prof. BA i Pædagogik, Gladsaxe seminariet 
 
Fagligt interesseområde og fokus: 
Frejas forskning og interesseområde centrerer sig omkring mental sundhed og trivsel for børn, 
unge og de voksne omkring dem med et særligt fokus på forebyggelse af stress. Freja har ledet 
udviklingen af det stressforebyggende program Åben og Rolig for Unge, som tilbydes på en lang 
række ungdomsuddannelser i flere af landets Kommuner. Freja er ligeledes førsteforfatter til 
bogen Kort og Godt om Unge og stress, fra Dansk Psykologisk Forlag. Gennem både sit klinisk- 
og forskningsbaserede arbejde har Freja opnået indgående kendskab og erfaring med unge 
mennesker og de problematikker der kan være forbundet med denne livsperiode.  
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